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Unidade Movel de Saude
promove rastreio da Osteoporose

O Projecto ideia.pt/Programa Progride, através de Unidade Movel de Saude, esta a pro-
mover, durante o més de Marco, o rastreio da Osteoporose, possibilitando aos seus utentes a
realizacao da Densitometria para despiste de descalcificagdo éssea, isto €, a quantidade de
massa 6ssea que diminui substancialmente e desenvolve 0ssos ocos, finos e de extrema sensi-
bilidade, o que os torna mais susceptiveis a fracturas.

Este exame é facil, indolor e é realizado através de um aparelho capaz de determinar a

massa 0ssea de alguns ossos do corpo, verificando assim a quantidade de perda 6ssea e o ris-

co de fractura.

A osteoporose € uma doenga que pro-
gride lentamente e raramente apresenta sinto-
mas. Se nao forem realizados exames san-
guineos e de massa Ossea, é diagnosticada
apenas quando surgem as primeiras fractu-
ras, acompanhadas de dores agudas.

Apesar da osteoporose afectar mais de

metade da populagdo feminina acima dos 65

anos, o homem também é atingido.

A probabilidade de apresentar osteoporose aumenta quando certos factores de risco
estao presentes: insuficiéncia de calcio; falta de actividade fisica ou actividade fisica inadequa-
da; tabaco; bebidas alcodlicas e café em excesso. Estes factores facilitam a ocorréncia de frac-
turas que podem surgir mesmo com traumatismos ligeiros.

Por isso, € importante determinar o risco de apresentar a doenga e tomar as medidas pre-
ventivas: fazer exercicio fisico regularmente; fazer uma dieta rica em calcio; evitar carne verme-
Iha, refrigerantes e sal; evitar o consumo de alcool, café e cigarro; fazer a reposicado hormonal de
estrogénio nas mulheres durante e apos a menopausa. De salientar, que mesmo com a osteopo-
rose é possivel ter uma vida activa e confortavel, desde que siga as orientagdes médicas e faga

algumas adaptagdes no estilo de vida.
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Unidade Movel de Saude
Estatisticas Fevereiro de 2010

Queiriga 53
Minas 15
Queiriga 82
Lousadela 12 373
Qta. Valas 2
Fraguas Fraguas 31 31 Inseridos 2
V.C.Coelheira 26 Homens 104
Meieiras 17
Mulheres 269
Malhada 13
V.C.Coelheira Carvalha 12 77 Hipertensos 143
Borralhais 2 Diabéticos 47
Cascano 3 . . Ly
: Hipertensos e diabéticos 26
Teixelo 4
Pendilhe 32 Seguidos pela A.Social 1
Qta. Algodres 1
. Pesagem 373
Pendilhe Qta. Escaleira 0 34 g
) Estatura 373
Qta. Prefadeira 1
Tensao Arterial 7
i = ensao Arteria 373
Avesseira 0 Glicemia 0
Lage Gorda 1 Espirometria 373
Viduinho 5 ]
Touro 112 Encaminhamentos 0
Adomingueiros 15
Pensos 1
Cerdeira 15 —
Povoa 6 Injectaveis 0
Alhais Alhais 37 37 Vacinas 1
* né\o/r.elzlli.zzg!j\év?do a V.N. Paiva * *
Estatisticas de Fevereiro
OCueiriga

BFraguas

Ovila Cova a Coelheira
OPFendilhe

| Toura

OAlhais
my NP

A Unidade Movel de Saude de Vila Nova de Paiva concluiu o roteiro de Fevereiro com 373
utentes atendidos, dos quais 269 sdo mulheres e 104 homens. Neste roteiro foi realizado o rastreio
das Doencas Pulmonares, através do teste da Espirometria, e foram atendidos 2 novos utentes.

A freguesia com maior numero de atendimentos foi novamente o Touro (112), seguida da
Queiriga (82) e de Vila Cova a Coelheira (77).

Ficha Técnica
Propriedade e Edigédo: Projecto ideia.pt - Av. Cimo do Souto, 3650-051 Queiriga - Vila Nova de Paiva * Telef. 232 518 155 / 232 601 198
Fax. 232 518 156 + email: ideia.pt@portugalmail.com < http://www.cm-vnpaiva.pt < Tiragem: 100 ex. * Distribuicdo gratuita
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O Carnaval no Centro de Atendimento Juvenil

Para comemorar o Carnaval o Centro de Atendimento Juvenil promoveu, durante o més de
Fevereiro, actividades alusivas a esta festividade.

Estas actividades decorreram nos dias 03, 05 e 10 de Fevereiro e nela participaram 27
criangas e jovens que habitualmente frequentam o Centro de Atendimento Juvenil.

Foram disponibilizados aos utilizadores do CAJ diversos
modelos e moldes a partir dos quais realizaram os desenhos e,
posteriormente, as mascaras. O Projecto ideia.pt/Progride dispo-
nibilizou ainda todos os restantes materiais necessarios a execu-
cao e finalizacdo das mascaras.
A par destas actividades, os utilizadores do CAJ puderam
também beneficiar dos materiais e equipamentos que habitual-
mente estdo disponiveis neste espago, sendo que a utilizagcdo dos computadores e os jogos de
tabuleiro sdo as actividades que mais agradam aos nossos utilizadores.

Estatisticas de CAJ - Més de Fevereiro

Inscricbes 1

Requisi¢do de Livros 9
Actividade “Mascaras de Carnaval” 27
Cds 0

Dvds 20

Jogos 74

Utilizagao de Computadores 91
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Projecto ideia.pt no Workshop “Que Problematicas, Que boas praticas”

O Projecto ideia.pt/Programa Progride participou no Workshop “Que Problematicas, Que
Boas Praticas?”, promovido pela Rede Social de Vila Nova de
Paiva, que se realizou no dia 09 de Fevereiro no Saldo Nobre
da Camara Municipal.

Estiveram presentes 24 participantes representativos
de diversas entidades como as IPSS; Associag¢des Culturais,
Recreativas e Desportivas do Concelho; Camara Municipal;
Centro de Saude; GNR; Comissao de Protecgao de Criangas
e Jovens; Juntas de Freguesia; Centro Distrital de Segurancga
Social de Viseu, Centro de Emprego, entre outras.

Em debate estiveram as problematicas que se verifi-
cam no Concelho, apontadas pelos participantes, mas tam-
bém os aspectos positivos/boas praticas.

Os trabalhos foram coordenados pelas facilitadoras
Dra. Célia Almeida e Dra. Alexandra Sousa.

Com a realizacdo deste Workshop pretendeu-se, de
uma forma participada, efectuar a actualizagéo do Diagndstico
Social do Concelho de Vila Nova de Paiva.

Intervengdo no GAP - Gabinete de Apoio e Partilha

No ambito da parceria entre o Projecto ideia.pt/Programa Progride e a Escola Secunda-
ria/3 de Vila Nova de Paiva, surgiu o Gabinete de Apoio e Partilha - GAP, integrado no Plano de
Educacgao para a Saude.

Este gabinete contempla uma equipa técnica constituida pelo Coordenador — Professor
da Escola Secundaria/3, pela Psicéloga do Projecto ideia.pt, pela Psicéloga da Escola, pela
Enfermeira do Centro de Saude e pela Nutricionista da Camara Municipal de Vila Nova de Paiva.
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Este espaco existe com o objectivo de orientar, aconselhar e encaminhar os jovens,
nomeadamente os alunos do Ensino Secundario e a Psicologa do Projecto ideia.pt/Programa
Progride colabora na sua implementacéo e dinamizagdo desde o ano lectivo 2008/2009.

Os jovens, por iniciativa prépria ou encaminhados pelos pro-
fessores, beneficiam de acompanhamento psicoldégico — psicotera-
pia, cujo principal objectivo consiste em ajudar e orientar nas dife-
rentes problematicas, das quais se destacam os conflitos no namoro
e as dificuldades/conflitos no relacionamento entre os jovens e 0s
pais.

O Projecto ideia.pt/Programa Progride colabora ainda com o
GAP, disponibilizando uma diversidade de panfletos, desdobraveis e
kits informativos sobre diferentes tematicas que despertam o interes-
se dos alunos

No ambito da intervengdo dinamizada pelo GAP, a Psicologa
do Projecto tem realizado varias acgbes de sensibilizagcdo destina-
das aos alunos, contemplando uma diversidade de tematicas
como o consumo de substancias psicoactivas, o alcoolismo, a vio-

Iéncia escolar e bullying e a acgdo de comemoragao do Dia Mundial
da Luta contra a Sida.

Também tém sido realizadas sessbes de Edu-

cacao Sexual dinamizadas pela Psicologa e pela
Enfermeira do Projecto ideia.pt/Programa Progride
com o intuito de esclarecer duvidas e disponibilizar
informacdes, contribuindo assim para a prevencgao da
gravidez na adolescéncia.

O GAP disponibiliza ainda a todos os alunos a
possibilidade de colocaram questdes aos técnicos do gabinete através do “Cantinho da Saude”,
um espaco localizado na Biblioteca da Escola, no qual todos os alunos podem esclarecer as

suas duvidas sobre diferentes
tematicas. As questbes sao colo-
cadas na “Caixa de Perguntas” e
as respostas sao dadas pela equi-
pa técnica do GAP. Deste modo,
contribui-se para esclarecer as
duvidas dos jovens que manifestam particular interesse por temas relacionados com a educagao

sexual.
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“Assumir a Difereng¢a para Promover a Igualdade”
- actividades com o Cidadao Portador de Deficiéncia

Como estimular e potenciar as capacidades do cidadao com necessidades espe-
ciais?

Partindo do principio que a interacgao entre o grupo facilita o desenvolvimento de compe-
téncias, a actividade do més de Fevereiro foi dinamizada com o objectivo de desenvolver a
atencao/concentracao, a linguagem (compreensiva e expressiva) e a capacidade de associagao

e sequéncia de ideias. A actividade potenciou ainda
as competéncias de motricidade, contribuindo para
melhorar a agilidade motora.

O empenho e a dedicagao de cada um dos
elementos nas actividades propostas sao funda-
mentais para o desenvolvimento das competéncias
de todos os que constituem o grupo. Deste modo,
pretendemos demonstrar que o cidadao com neces-
sidades especiais consegue, de uma forma gradual,
fazer mais e melhor, incutindo a ideia de que a per-
sisténcia contribui para vencer os obstaculos e que
perante as dificuldades € importante ndo desistir.

E com enorme satisfagcdo que nos apercebe-
mos da importancia destas actividades em grupo e
do impacto que provocam no dia-a-dia de cada um
dos elementos.

Apercebemo-nos das suas iniciativas e das
tentativas de superar as suas dificuldades, encaran-
do essas mesmas dificuldades como um desafio.

E importante referir que as actividades que
desenvolvemos tém despertado o interesse dos

participantes em dinamizar essas actividades no contexto familiar. Assim, consideramos que
estamos a contribuir de forma eficaz para a ocupagao destes cidadaos com necessidades espe-
ciais.

Nao podemos deixar de salientar que € muito gratificante trabalhar com estes cidadaos,
cujo empenho e dedicagdo que sempre manifesta-
ram, nos levam a acreditar que € possivel realizar
um trabalho que n&o se limita apenas ao periodo em
gue decorrem as actividades organizadas pelo Pro-
jecto ideia.pt/Programa Progride.

Deste modo, esperamos que os participantes
continuem a encarar estas actividades como um
desafio que Ihes permita adquirir algumas competén-
cias pessoais e sociais, contribuindo para uma
melhor integracédo na sociedade.
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Interveng¢ao com os idosos do
Lar e Centro de Dia da Caritas da Paréquia de Queiriga

O Projecto ideia.pt/Programa Progride continua a desenvolver semanalmente actividades
de animagédo com os utentes da Caritas da Paroquia da Queiriga. Estas actividades tém como
objectivos promover actividades de caracter ludico; proporcionar aos idosos momentos de pra-
zer, tranquilidade e afecto; trabalhar a motivacdo e o sentimento de capacidade. Embora pare-
¢am objectivos simples de atingir, quem conhece de perto as pessoas mais idosas sabe que tra-
balhar com esta faixa etaria requer esfor¢co e dedicacéo, pois para além das dificuldades fisicas
subjacentes a idade e a perda de capacidades, existe um grande comodismo e conformismo
caracteristico destas idades, que impede os idosos de se envolverem e se dedicarem mais a
concretizacdo das actividades.

“‘Néao se esteja a incomodar por nossa causa”, “Nos ja ndo estamos para isso”, “Nao vale
a pena” sao expressdes que semanalmente tentamos combater, procurando incutir no idoso a
importancia de continuarem a exercitar as suas capacidades e de continuarem a procurar o bem
-estar, o convivio, o prazer, na forma como ocupam o seu tempo. Mais importante do que fazer
bem, é fazer um esforgo para participar da melhor forma possivel.

Jogos de bola, leitura de obras significativas para os idosos, exibicdo de filmes e momen-
tos musicais sao as actividades que tém vindo a ser desenvolvidas, ndo so porque sédo as que
mais agradam aos idosos, mas também as que melhor cumprem os objectivos.

“O TRONO SAIU A RUA”

- espectaculo no ambito das comemoragoes do Centenario da Republica
No ano em que se comemora o Centenario da Republica, o Projecto ideia.pt/Programa
Progride vai promover, no dia 07 de Abril, pelas 14h00, no Auditério Municipal Carlos Paredes, a
peca de teatro de marionetas “O Trono Saiu a Rua”, da Limite Zero Associacao Cultural.
Com a realizagao deste espectaculo pretendemos nao sé sensibilizar e informar os parti-
cipantes sobre a Implantagcdo da Republica e o contex-
to especifico em que ocorreu, mas também promover
um evento intergeracional, pois esta é uma actividade
dirigida, essencialmente, a populagéo idosa e as crian-
¢as e jovens do concelho. Nesse sentido, foram convi-
dados a participar os utentes das instituicdes que
prestam apoio a 3% idade e os ATL.
Em funcdo das vagas existentes, pretendemos
abrir a participagdo a toda a comunidade, que se
podera dirigir ao Auditério Municipal para reservar bilhete. A entrada € gratuita.
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Projecto ideia.pt/Programa Progride promove

32 Concurso de Fotografia
Regulamento do Concurso de Fotografia

1. Destinatarios
1.1. Serdo admitidos a concurso todos os jovens com idade entre os 18 e os 25 anos, residentes ou
nao no concelho de Vila Nova de Paiva.
1.2. Este concurso destina-se a nao profissionais de fotografia.
2. Duracgao e Tema
2.1. Este concurso decorre de 01 a 30 de Abril de 2010.
2.2. Este concurso subordina-se ao seguinte tema: Vila Nova de Paiva
3. Participagao
A participacao sera realizada por etapas:

12 Etapa - Inscrigao
Os interessados em participar deverao deslocar-se ao Centro de Atendimento Juvenil com o objectivo
de preencher a ficha de inscricdo de 01 a 30 de Abril. No acto de preenchimento da ficha de inscricao
o participante devera entregar em formato digital jpeg as fotos com que deseja concorrer ao concurso.
Cada foto devera ter um nome e s6 serao aceites 2 fotos por cada participante.

22 Etapa — Exposicao
Todas as fotografias serao divulgadas através do HI5 do Centro de Atendimento Juvenil.

32 Etapa — Apreciacao dos trabalhos
A apreciagao dos trabalhos sera feita por um juri composto por elementos da comunidade que sera
divulgado durante o decorrer do concurso.
As decisdes do Juri sdo soberanas, ndo sendo admitido recurso.
O Juri reserva-se o direito de ndo atribuir quaisquer das classificagdes previstas no regulamento, caso
considere que as fotografias enviadas a concurso ndo reunam as caracteristicas de avaliagéo e classi-
ficagdo dos trabalhos definidas por este 6rgao.
4. Divulgacao dos resultados
4.1. Os resultados serao divulgados a 14 de Maio, através do HI5 do Centro de Atendimento Juvenil e
radio local.
5. Prémios
5.1. Os prémios serao atribuidos segundo a maior originalidade e qualidade das fotografias.
5.2. Os prémios a atribuir serao divulgados apés o encerramento das inscrigoes.
5.3. Caso seja entendimento do Juri, podera vir a atribuir-se a classificagdo de Mengao Honrosa a qual
sera, igualmente, premiada.
6. Utilizacao de imagens
Com a entrega dos materiais, cada concorrente devera confirmar, por escrito, a autoria das fotografias
e declarar que permite a sua publicagdo e uso em todo o tipo de publicidade (site, catalogo, exposi-
¢bes, promogao do concurso, etc.), nao sendo a entidade promotora da iniciativa obrigada a qualquer
remuneracao do seu autor.
7. Alteracdes ao regulamento
Este regulamento pode ser revisto pela entidade organizadora do concurso em conjunto com o juri.
Todas as inscrigdes pressupdem a total aceitagdo das regras estabelecidas e confirmadas por escrito.

Entidade Executora Entidade Promotora

Caritas da Pardquia Instituto da Solidariedade e Céamara Municipal de
de Queiriga Segurancga Social Vila Nova de Paiva



