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Projecto ideia.pt promove Peca de Teatro
“Volta ao Mundo - uma Viagem de Circo-Navegagao”

No seguimento das actividades realizadas no ambito da Accdo 9 - activiDADE - (in)
Formacdo e Animacado, o Projecto ideia.pt vai promover a apresentacdo da peca de teatro de
marionetas “Volta ao Mundo - Uma Viagem de Circo Navegacao”. A referida pega vai ser
representada pela Limite Zero Associacao Cultura e decorrera no préximo dia 22 de Julho, pelas
16h30, no anfiteatro ao ar livre do Auditério Municipal Carlos Paredes.

Com a apresentacdo desta peca, que aborda a questdo dos Descobrimentos Portugue-
ses, pretendemos proporcionar uma actividade de convivio entre pessoas de diversas idades,
fomentando as relacdes intergeracionais. Esta €, pois, uma actividade dirigida a toda a popula-
cdo do concelho, mas essencialmente a populacdo idosa e as criangas e jovens.

Nesse sentido, foram convidados a participar neste evento os utentes das instituicbes que
prestam apoio a 3?2 idade, os ATL'’s, as Juntas de Freguesia, os cidadaos portadores de deficién-
cia que mensalmente participam na actividade “Assumir a Diferenga para Promover a Igualda-
de”, bem como os seus familiares.

Recorrendo a varios recursos cénicos - alguns de animacédo, outros quase de magia -
ambiciona-se fazer o mais dificil e arriscado numa viagem: ir a toda a parte sem sair do sitio.

Aliando o rigor histérico a imaginacao criadora, o Projecto ideia.pt pretende, através da
apresentacao desta peca, chamar a atencao para os encantos e importancia dos fabulosos Des-
cobrimentos Maritimos Portugueses.
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Unidade Movel de Saude
Estatisticas Maio de 2010

Freguesias Povoacdes Total
Queiriga 56
. Minas 12
Queiriga 79 N° de Utentes
Lousadela 9
Qta. Valas 2 Consultas Registadas 360
Fraguas Fraguas 26 26 Inseridos 7
V.C.Coelheira 28
Meieiras 12 Homens 103
Malhada 9 Mulheres 257
V.C. lhei C Ih 10
Gl arvamha 71 Hipertensos 155
Borralhais 6
Cascano 0 Diabéticos 46
Teixelo 6 Hipertensos e diabéticos 21
Pendilhe 32
Seguidos pela A.Social 0
Qta. Algodres 0
Pendilhe 35
Qta. Escaleira 1 Pesagem 360
Qta. Prefadeira 2 = 360
Touro 42
B Tensao Arterial 360
Avesseira 1
Lage Gorda 0 Temperatura 0
Touro Viduinho 2
97 Glicemia 41
Adomingueiros 9
Cerdeira 14 Acido Urico 360
Povoa 29 Encaminhamentos 0
Alhais Alhais 27 27
- Injectéaveis 3
V.N.Paiva V.N.Paiva 25 25
TOTG' 360 Vacinas 2
Estatisticas do més de Maio
OQueiriga
BEFraguas
Ovila Cova a Coelheira
OPendilhe
WTouro
OAlhais
|y NP

A Unidade Movel de Saude de Vila Nova de Paiva concluiu o roteiro do més de
Maio com 360 utentes atendidos - 257 mulheres e 103 homens. Neste roteiro foi reali-
zada a avaliacdo do nivel do &cido urico e foram atendidos 7 novos utentes.

A freguesia com maior nimero de atendimentos foi o Touro (97), seguida da Quei-
riga (79) e de Vila Cova a Coelheira (71).

Ficha Técnica
Propriedade e Edi¢é@o: Projecto ideia.pt - Av. Cimo do Souto, 3650-051 Queiriga - Vila Nova de Paiva * Telef. 232 518 155 / 232 601 198
Fax. 232 518 156 + email: ideia.pt@portugalmail.com « http://www.cm-vnpaiva.pt < Tiragem: 100 ex. * Distribuicdo gratuita
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Actividades no Centro de Atendimento Juvenil

Como vem sendo habito, o Centro de Atendimento Juvenil continua a promover a realiza-
cao de actividades de animacao, individualmente ou em pequenos grupos, as quartas e sextas-

feiras a tarde, das 14h00 as 17h30.

Tentando promover nos jovens a capaci-
dade de gestdo dos tempos livres, procurando
satisfazer os desejos e vontades, por vezes tao
diferentes, dos diversos patrticipantes, foi reali-
zado um pequeno torneio de stickball - jogo
inventado pelos utilizadores do CAJ (6 partici-
pantes), pintura em telas (8 participantes), acti-
vidades com pasta de modelar (6 participantes)
e imitacao de vitrais (4 participantes).

Os jovens que participam nestas activi-
dades, cujo caracter € essencialmente ludico,
tém a possibilidade de experimentar diferentes
formas de ocupar os seus tempos livres e de se
relacionarem com os colegas.

Estatisticas do CAJ - Més de Maio

Servigos N° de utilizadores
Inscricoes 2
Requisicéo de Livros 10
Actividades 24
Cds 0
Dvds 5
Jogos 54
Utilizacdo de Computadores 111
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Projecto ideia.pt no Seminario
“Exclusao Social - Desafio(s) a Inclusao”

O Projecto ideia.pt/Programa Progride participou ho Seminario Final de Projectos Progride
dinamizado pelo Projecto "Sementes do Progresso”, promovido e
executado pela Figueira S.O.S.

O referido Seminario, subordinado ao tema "Exclusao
Social: Desafio(s) a Inclusao", realizou-se no passado dia 26 de
Maio, no edificio da Casa da Cultura de Figueira de Castelo
Rodrigo, no distrito da Guarda.

Este evento contou com a presenca da Dra. Cristina
Rodrigues, Directora do Gabinete de Apoio a Projectos do Insti-
tuto da Seguranca Social e do Dr. Messias Tapada Prata, Coor-
denador do Ndcleo Distrital da REAPN da Guarda.

Com este Seminario pretendeu-se fazer um balanco do
trabalho desenvolvido pelos Projectos Progride ao longo do
periodo de execucdo do programa, bem como delinear novas
formas de intervencao social, tendo em linha de conta trés mesas
de trabalho: Iniciativas de Proximidade; Educacdo, Formacao e
Emprego e Participacdo e Empowerment de Actores Locais.

Sessao de Informacao sobre o Microcrédito

O Projecto ideia.pt promoveu, no passado dia 31 de Maio, uma Sesséo de Informacéo
sobre as Metodologias do Microcrédito.

Esta sessao foi realizada em colaboragdo com a ANDC - Associagédo Nacional de Direito
ao Crédito e decorreu no Saldo Nobre da Camara Municipal de Vila Nova de Paiva.

A referida sesséo foi dirigida & populacdo em geral e nela participaram 19 pessoas do
concelho de Vila Nova de Paiva que, durante a sessao, tiveram a possibilidade de obter informa-
¢cOes e esclarecimentos sobre as condi¢cdes de acesso a este tipo de apoio financeiro, bem como
as novas condi¢cfes dos empréstimos, clarificando assim as especificidades e os requisitos fun-
damentais para se candidatarem a um projecto de investimento e, consequentemente, para a
criacdo de um negdcio proprio.

Com a realizacdo desta sesséo pretendeu-se auxiliar a populacdo do Concelho no acesso
a integracao no mercado de trabalho e a criacdo do préprio emprego, através de mecanismos de
informacgao, orientagdo e encaminhamento.
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Sessao de Informacéao e Sensibilizagcéo sobre IVG

No ambito do PES - Plano de Educacao para a Saude - o Projecto ideia.pt continua a
colaborar com a Escola Secundaria/3, dinamizando sessdes de informacgéo e sensibilizacéo.

Segundo alguns estudos, 1 em cada 200 jovens portuguesas, entre os 15 e os 19 anos, ja
teve uma interrupcao voluntaria da gravidez, nimeros que suscitam algumas preocupacoes.

Nesse sentido, e na continuidade dessa cooperacao, o ideia.pt promoveu, no passado dia
07 de Maio, uma sessao sobre a "Interrupg¢ao Voluntaria da Gravidez" com o objectivo de escla-
recer os jovens quanto aos procedimentos a ter em conta perante uma IVG, onde se pode reali-
zar a IVG, bem como as consequéncias fisicas e psicolégicas que pode causar.

Esta sessao, na qual participaram 64 alunos da Escola Secundaria/3 (Curso Profissional
de Técnico de Turismo, Ambiental e Rural, 10° ano e 12°B) foi dinamizada pela Enfermeira do
ideia.pt e proporcionou aos alunos o esclarecimento de duvidas e a troca de opinides.

Projectos de Transic&o para a vida adulta

Com o final do ano lectivo terminaram os dois Projectos de Transicdo para a Vida Adulta
gue decorreram durante o ano lectivo 2009/2010.

Um dos projectos foi desenvolvido pelo aluno Marcos Teixeira, no Centro de Atendimento
Juvenil, através do protocolo estabelecido com a EB 2/3 Aquilino Ribeiro. Durante o decorrer do
projecto, o Marcos utilizou as suas muitas competéncias e conhecimentos na construcdo de um
jogo sobre cinema de animacgéo. Apesar de todas as suas dificuldades, seja a nivel motor, seja a
nivel da comunicacdo, o Marcos conseguiu canalizar as suas capacidades para a construcéo de
algo que, posteriormente, foi explorado e muito bem avaliado no CAJ pelos seus utilizadores,
passando a estar disponivel neste espaco, juntamente com todos 0s outros jogos.

Para além de ter sido uma iniciativa positiva para o Marcos, esta actividade serviu tam-
bém para mostrar as criancas e jovens que apesar de todas as dificuldades, podemos sempre
contribuir com a nossa forga de vontade para a construcéo de algo melhor.

O outro projecto foi desenvolvido pelo aluno Diogo Amaral, da Escola Secundaria/3 de
Vila Nova de Paiva, que esteve a desenvolver actividades no sector de Jardinagem da Camara
Municipal. Neste caso, e apesar das especificidades que envolvem o relacionamento com um
aluno autista, os receios iniciais sentidos pela responsavel - D. Conceic¢éo - foram ultrapassados,
pois rapidamente se constatou que o Diogo tem capacidades que, em alguns aspectos o tornam
um jovem com mais profissionalismo que a maioria dos jovens da sua idade.

De salientar que estes dois jovens concluiram este ano a escolaridade minima obrigat6-
ria. No caso do Marcos, e de muitos alunos com necessidade educativas especiais, isto significa
também que esta concluido o seu percurso escolar. Em relagcdo ao Diogo as perspectivas sao
outras, estando ja inscrito para frequentar o 10° ano no curso de Multimédia.
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Orientac&o Escolar e Profissional
- Programa de Intervencao “Orienta-te”

A escolha de uma area/curso constitui para muitos jovens a etapa final da sua for-
macéo de base, designadamente para aqueles que optam por percursos que conferem
uma qualificacdo profissional.

Muitos alunos, durante o ensino basico e secundario, revelam acerca do mundo do
trabalho e das profissdes algum desconhecimento ou, pelo menos, um conhecimento
incipiente e/ou enviesado.

Tal facto dificulta em muito a sua transicao para o mercado de trabalho, particular-
mente no contexto actual, em que se verificam constantes desenvolvimentos tecnolégi-
cos, cientificos e sociais.

A transicdo para o mercado de trabalho sera facilitada se os jovens, ao longo do
seu percurso de formac&o, forem preparando e perspectivando o seu projecto de vida. E
particularmente importante neste processo o balanco de competéncias e a tomada de
consciéncia das opc¢des disponiveis.

Com este objectivo, o Projecto ideia.pt, em colaboracdo com a Escola Secunda-
ria/3 de Vila Nova de Paiva, realizou uma intervengao que consistiu na avaliacéo de inte-
resses profissionais com o intuito de promover uma reflexdo e uma maior adequacao nas
opcOes escolares e profissionais.

Com esta intervengao pretendeu-se facilitar a tomada de consciéncia de uma
opcao escolar e profissional que influencia directa ou indirectamente o sucesso escolar e
gue tem repercussdes no éxito em termos profissionais.

Nesta iniciativa, que decorreu entre Janeiro e Marco de 2010, participaram 42 alu-
nos tendo sido disponibilizado a cada um o respectivo relatério de Avaliacdo de Interes-
ses Profissionais.

Consideramos que essa informacao é extremamente Util para os alunos, na medi-
da em que permite terem uma maior no¢ao sobre 0s seus interesses escolares e profis-
sionais e influencia significativamente o seu desempenho escolar.

Por outro lado, consideramos ser uma mais valia conhecer as preferéncias profis-
sionais dos alunos no sentido de proporcionar ofertas formativas mais adaptadas aos
seus interesses.
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“Assumir a Difereng¢a para Promover a Igualdade”
- actividades com o cidadao portador de deficiéncia

A actividade dinamizada com os jovens portadores de deficiéncia, que decorreu no
dia 25 de Maio, teve como principal objectivo estimular a criatividade e as competéncias
psicomotoras.

Nesse sentido, foram dinamizadas actividades para as quais 0s jovens manifestam
particular interesse e que envolvem corte e colagem.

E importante salientar, por um lado, o empenho e a dedicagdo de todos os partici-
pantes na dinamizagao desta actividade e, por outro, a satisfacao pelo resultado final.

Deste modo, consideramos que promover actividades que despertam o interesse
destes jovens potenciam o seu desenvolvimento e contribuem para a sua autonomia a
varios niveis (psicologico, afectivo, cultural e social), contribuindo, simultaneamente, para
uma participacao mais activa.

Com o objectivo de facilitar a interac¢cao e o relacionamento interpessoal e propor-
cionar o contacto com espacos distintos do seu quotidiano, foi também realizada uma
actividade com a Biblioteca Escolar do Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro.

O conto da histéria “O Dragao Rabugento” despertou a atencao e o interesse dos
participantes e proporcionou a participacdo activa dos elementos, através da representa-
cao de fantoches.

A animacdao e ocupacao dos tempos livres, assim como as actividades recreativas
e de lazer tém um papel fundamental na integracéo social das pessoas com deficiéncia
ou incapacidade. Deste modo, consideramos que este trabalho em parceria facilita a
intervencao socioeducativa, o processo de (re)socializacéo e promove o desenvolvimento
psicossocial.
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Férias Intergeracionais

Nos dias de hoje, mais importante do que a quantidade de tempo que investimos nas
relacdes com os outros, é a qualidade do tempo.

A forma como a nossa sociedade estéa organizada ndo facilita, em muitas circunstancias,
os relacionamentos intergeracionais. As criangas/jovens estao na escola, os adultos estdo no
trabalho, os idosos estdo sozinhos em casa ou em instituicdes de apoio. No entanto, € inegavel
gue o relacionamento intergeracional € essencial para o desenvolvimento pessoal e social, e
um dos grandes desafios para o século XXI.

Nestas férias, o Projecto ideia.pt propde-lhe que passe algum tempo livre em activida-
des organizadas para o desenvolvimento das suas relacdes pessoais. Traga o filho, o pai, a
mae, um vizinho, um amigo, uma pessoa cuja relacéo consigo possa fazer diferenca e partici-
pe! Junto ao Auditério Carlos Paredes, de 29 de Julho a 07 de Agosto.

29 de Julho (16h00 - 19h00) “ Guardar o teu rosto para sempre” - Mdascaras de Gesso”

Primeiro sentes o frio do gesso, o0 molhado da agua, mas todo esse desconforto € rapidamente
absorvido pelo calor do meu afecto, o toque da minha méo, o amor da minha voz, passo a pas-
so, com cuidado e muito carinho. E no final o teu rosto fica guardado para sempre.

30 de Julho (16h00 - 19h00) - “Ainda temos tanto para descobrir sobre o outro”

Preciso conhecer-te melhor, preciso fazer perguntas e saber mais coisas sobre ti. O tempo
passa, as pessoas crescem e mudam. Sera que as tuas flores preferidas ainda séo as rosas?
E a cor que mais gostas, continua a ser o laranja? Esta tarde propomos a realizacdo de um
jogo para nos conhecermos melhor.

31 de Julho (16h00 - 19h00) “Estou aqui para o que for preciso” - Higiene, alimentacdo e primeiros socor-
ros

Quem tem a seu cargo criancgas e idosos, sabe como pode ser dificil ajudar nas necessidades
basicas ou saber exactamente o que fazer perante um acidente. No entanto, temos a nossa
responsabilidade o cuidar do outro. Com o objectivo de abordar estas questdes em familia,
promovemos uma sessao se sensibilizacao sobre higiene, alimentacéo e primeiros socorros.

05 e 06 de Agosto (16h00 - 19h00) - “Os fios das nossas relacoes”- Atelier de trabalho com missangas e
feltro

Conjugando bom gosto e imaginacdo podemos criar pecas de bijutaria e acessorios que dardo
um novo brilho ao visual da pessoa que amamos. Misturando cores e estilos conseguimos
obter desde a peca mais simples a mais extravagante. Colares, brincos, anéis, pulseiras, car-
teiras, pequenos mimos para mostrar que gostamos do outro.

07 de Agosto (16h00 - 19h00) “Para a mais bela flor” - Atelier de construcédo de flores de papel

A minha m&o com a tua méo, os meus dedos com os teus dedos, formam um corpo maior,
onde as flores brotam e enchem o universo de cores e odores. Nesta actividade vamos cons-
truir as flores com que agradecemos 0 sorriso do outro.

Entidade Executora Entidade Promotora

Céritas da Paréquia Instituto da Solidariedade e Camara Municipal de
de Queiriga Seguranca Social Vila Nova de Paiva



