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Mensal

Projecto ideia.pt/Programa PROGRIDE
prolongado por mais um ano

Através do Despacho n.° 6599/2009, de 01 de Janeiro, que altera o Regulamento
do Programa para a Incluséo e Desenvolvimento - "PROGRIDE”, o Projecto ideia.pt can-
didatou-se a mais um ano, prolongando o desenvolvimento das suas accfes até Setem-
bro de 2010.

As accdes iniciais acrescentaram-se duas novas acgdes: 1) Politica Psico-Social e
Juridica - (Re)agir, (Re)aprender e Resolver, que promove um servigo de aconselha-
mento juridico-social para diversas problematicas relacionadas com o Direito da Familia
(responsabilidade parental, maternidade, paternidade, divorcio, pensdo de alimentos),
com a violéncia (doméstica, infantil, no namoro) e com o alcoolismo, destinado, essen-
cialmente, a familias socialmente desfavorecidas e/ou em situacdo de conflito/ruptura
familiar; 2 activiIDADE - (In)formacgé&o e Animagéo, que visa a promog¢ao de um conjunto
de actividades de animacao e informacéo dirigidas aos idosos com o objectivo de contri-
buir para a melhoria da sua qualidade de vida, quer do ponto de vista fisico quer psiqui-
co, nomeadamente atraves da integracao psico-social nos lares. Nesse sentido, perspec-
tiva-se a realizacdo de actividades de animacé&o nos lares de 32 idade do concelho, a rea-
lizacdo dos intercambios envolvendo idosos das diferentes localidades, a promoc¢ao de
visitas a locais de interesse historico e cultural, a realizacdo de sessdes de informacao/
sensibilizacdo sobre diversos temas, entre outras.
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Encontro Nacional de Programas PROGRIDE

O Projecto ideia.pt/Programa PROGRIDE de Vila Nova de Paiva esteve presente no
Encontro Nacional de Projectos Progride que decorreu no Europarque, em Santa Maria da Feira,

no dia 24 de Novembro de 2009.

Este Encontro contou com a participacdo das instituices e técnicos que desenvolvem

projectos PROGRIDE, tendo como objectivo apre-
sentar as acgoes e resultados do referido Programa.

O Projecto ideia.pt fez-se representar por 3
elementos da equipa técnica e contou ainda com a
presenca de Dr. José Morgado Ribeiro, Presidente
da Camara Municipal de Vila Nova de Paiva, Entida-
de Promotora do Projecto, Dr. Manuel Jodo Dias,
Director do Centro Regional de Seguranca Social de
Viseu, Professor José Luis Ferreira e Professor José
Augusto Calcada, respectivamente, Vice-Presidente
e Primeiro-Secretario da Caritas da Pardquia de

Queiriga, Entidade Executora do Projecto.

Escritor Antéonio Mota visita o Concelho de Vila Nova de Paiva

No ambito das actividades desenvolvidas, o
Projecto ideia.pt/Programa Progride convidou o
escritor Anténio Mota a visitar o concelho de Vila
Nova de Paiva, tendo em conta a versatilidade da
sua escrita, que incide sobre diferentes temas, e 0
seu interesse para diferentes idades.

As actividades realizaram-se no dia 03 de
Dezembro e foram articuladas com a Biblioteca
Escolar do Agrupamento de Escolas Aquilino
Ribeiro, no ambito da Feira do Livro, e com a
Casa de Santa Maria - Céritas da Pardéquia de
Queiriga, dado que nesta instituicao foi feita a leitu-
ra de uma das suas obras ao grupo de idosos que
usufrui das valéncias de Lar e Centro de Dia.

As actividades articuladas com a Biblioteca
Escolar realizaram-se no Auditério Municipal Car-
los Paredes e envolveram todas as criancas do pré
-escolar, 1° e 2° ciclo e ainda os alunos do 7° ano

da EB 2/3Aquilino Ribeiro. Foram desenvolvidas 3 sessGes com os diferentes participan-
tes e uma sessédo de autografos na Biblioteca da EB 2/3, onde decorreu a Feira do Livro.

Ficha Técnica
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As criangas e jovens participaram com entusiasmo e demonstraram conhecer o
trabalho do escritor ao apresentarem a comunidade educativa os trabalhos que realiza-
ram em contexto de sala de aula com os seus Edu-

cadores e Professores.

Com o objectivo de proporcionar aos alunos
um maior conhecimento da obra do escritor Ant6-
nio Mota, o Projecto ideia.pt adquiriu, na Feira do
Livro da EB2/3, 10 livros que, depois de autografa-
dos pelo escritor, foram oferecidos as Escolas
Basicas e Jardins-de-Infancia do concelho.

Nas palavras de satisfacdo do escritor: “Isto
€ muito bom! Normalmente quando vou as escolas os alunos ndo conhecem o meu tra-
balho e s6 depois do encontro é que vao ler os meus livros. Aqui ndo, vé-se que foi feito
um bom trabalho com os alunos, que eles ja leram os meus livros, me conhecem e
conhecem os meus livros. A forma como eles me recebem é sinal de que gostaram do
que leram”.

A actividade articulada com a Caritas da Paroquia de Queiriga prende-se com a
leitura da obra "A Casa das Bengalas” aos utentes de Lar e Centro de Dia, uma obra
escolhida pela Educadora Social do Projecto ideia.pt/Progride por retratar o diferente
sentir de varios membros da familia sobre a entrada
do avo para o lar de 32 idade.

Ao longo da leitura da obra foi evidente a iden-
tificacdo dos idosos com as situacdes e sentimentos
descritos, pelo que a visita do escritor proporcionou a
partilha de emocdes e experiéncias.

Entusiasmado com este encontro, 0 escritor
Antonio Mota, recentemente reformado, explicou a
sua motivacao para escrever este livro, assim como
0 momento da sua concluséo junto da esposa e dos
filhos. Aconselhou ainda a leitura da outra obra
“Filhos de Montepd”, salientando a importancia do
tema do namoro também para os idosos. A leitura
desta obra foi iniciada no passado dia 22 de Dezem-
bro.

Foi um momento carinhoso, comovente e
especial que culminou com um lanche ajantarado
oferecido pela Caritas da Paroquia de Queiriga, que
contou com a presenca dos idosos, dos funcionarios
e da equipa técnica do Projecto ideia.pt, dos membros da Direccéo desta IPSS e do Pre-
sidente da Camara Municipal de Vila Nova de Paiva, Dr. José Morgado Ribeiro.
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No ambito desta accéo, o Projecto ideia.pt promoveu a actividade “Vestidos
Com Arte”, uma oficina de Miguel Horta e Tania Franco que tem vindo a ser desenvolvi-
da na Fundacdo Calouste Gulbenkian, e que tem como objectivo trabalhar a nogcéo de
corpo e de vestuario de forma criativa.
Entre o dia 31 de Agosto e 04 de Setembro de
2009 um grupo de 11 jovens, alguns com deficiéncia,
outros com necessidades educativas especiais, parti-
ciparam nesta actividade que lhes permitiu ocupar o
tempo livre de uma forma educativa, expressar emo-
¢cOes e sentimentos e, simultaneamente, desenvolver
competéncias, contribuindo para que eles proprios
aumentem a sua auto-estima. Foi uma semana de
trabalho arduo que culminou em festa, com a participacdo dos Pais/Encarregados de
Educacao e uma passagem de modelos.
“O meu sonho é ser modelo” foi uma expressao do Tiago, um jovem com necessi-
dades especiais do concelho de Vila Nova de Paiva.
Utilizando as palavras de Miguel Horta: “Em termos de
concretizagdo ndo se registam diferengas entre estes
participantes e 0s participantes considerados
“‘normais” com quem temos vindo a desenvolver esta
actividade na Fundacao, precisam apenas de mais
tempo. Para ndés também foi um grande desafio que
abriu o leque de possibilidades desta actividade.”

Para o desenvolvimento desta actividade conta-
mos ainda com a colaboracdo do Sr. Juvenal, que emprestou a maquina de costura com
a qual foram cozidos os fatos dos artistas, e da Marina Cabral que voluntariamente parti-
cipou nesta actividade com empenho e dedicacao.

Com o objectivo de dar continuidade a esta intervencao, o Projecto ideia.pt tem
promovido a realizagcdo mensal destas sessdes, procurando sempre fomentar o contacto
com diferentes contextos e fortalecer as relacdes entre
os elementos do grupo . Estas sessbes realizaram-se
nos dias 20 de Outubro, 17 de Novembro e 22 de
Dezembro e nelas os participantes puderam visualizar
um filme e fazer um
desenho sobre a
actividade “Vestidos
com Arte”, desenvol-
ver actividades de culinaria e colaborar na decoracéo
de Natal do CAJ, respectivamente. No final de mais
um ano de convivio receberam uma pequena lembran-

ca.
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ATL da Associagdo “Os Queiriguenses” no
Centro de Atendimento Juvenil

Com o objectivo de proporcionar uma ocupacdo diferente as criancas do ATL da
Queiriga, a Associacado “Os Queiriguenses” solicitou ao Projecto ideia.pt/ Programa Pro-
gride a realizacéo de algumas actividades durante a interrupcéo lectiva.

As actividades decorreram das 15h00 as 17h00, no CAJ, nos dias 21 e 28 de
Dezembro de 2009 e nelas participaram 16 criancas. Na 12 sesséo foram desenvolvidas
algumas actividades de escrita criativa e na 22 sessao actividades de expresséao plastica.

As criancas do ATL. participaram de forma entusiasmada, demonstrando agrado e
empenho no desenvolvimento das tarefas propostas pela Educadora Social do Projecto
deia.pt/Programa Progride.
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Unidade Movel de Saude
- Dezembro de 2009

A Unidade Movel de Saude percorre dia-
313 riamente o Concelho de Vila Nova de Paiva,
el 3 desde Setembro de 2007, prestando cuidados
de enfermagem.
Homens 91 Especialmente vocacionada para a pre-
Mulheres 222 vencao, vigilancia da saude, prestacdo de cuida-
Hiperiensos 132 dos a pppula(;éo, nomeadamente a mais idosa e
com dificuldades de acesso ao Centro de Sau-
Diabéticos 41 de, a UMS, gragas a sua mobilidade, reduz a
, . distancia, contribuindo para uma melhor qualida-
Hipertensos e diabeticos 20 de de vida das pessoas do concelho.
Seguidos pela A. Social 1 Nesse sentido, 0s .S(.-:‘rAvig.os prestadgs
pela UMS passam pela vigilancia da tenséo
Pesagem 313 arterial e do colesterol; rastreio da diabetes, da
Estatura 313 glicemia capilar, dos triglicerideos e do &acido
~ : arico; avaliacdo do indice de massa corporal;
Vet steiel = tratamento de feridas e vacinacdo antitetanica;
Glicemia 33 acgoes de sensibilizacdo sobre diversas temati-
Acido Urico 2 cas (nutricionismo e habitos alimentares sauda-
— veis, alcoolismo, patologias frequentes nos ido-
Colesterolémia 0 S0s), entre outros.
Triglicerideos 313 Durante o més de Dezembro a UMS pro-
Encaminhamentos 0 moveu o rastreio dos triglicerideos e realizou
313 consultas nas 7 freguesias do concelho.
Pensos 0 o :
Com o objectivo de melhorar os servicos
Injectaveis 0 prestados e de realizar novos rastreios, o Pro-
Vacinas 2 jecto ideia.pt adquiriu recentemente novos equi-

pamentos para a UMS - Espirometro e Densito-
metro - e nos meses de Fevereiro e Marco vai promover, respectivamente, o rastreio das Doen-
cas Pulmonares e o rastreio da Osteoporose.

Estatisticas de Dezembro

O Queiriga

B Fraguas

O Vila Cova a Coelheira

O Pendilhe

B Touro

O Alhais

BV.N.P
Entidade Executora Entidade Promotora
Céritas da Paréquia Instituto da Solidariedade e Camara Municipal de

de Queiriga Seguranca Social Vila Nova de Paiva



