
    BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO 

 

Ficha de Inscrição para Voluntários 
 

1. Dados pessoais: 

 
Nome: ________________________________________ 

 

Sexo: Masculino       Feminino        Idade:   
 

B.I: Nº.__________de__/__/__/Arquivado em_______ 

 
Endereço: _____________________________________ 

 

Localidade: _________________Código Postal______/____ 
 

Freguesia: _________________Concelho: ______________ 

 

Telef. ________________  Telem. __________________ 

 
Email: __________________________________________ 

 

   

2. Habilitações Literárias: _______________________ 
 

3.Profissão: ___________________________________ 
 

4.Outras Competências: ________________________ 

 
5. Àreas de interesse: 

 
 Apoio à Terceira Idade 

 Apoio à infância 

 Acção social 

 Associativismo 

 Promoção de voluntariado e da solidariedade social 

 Apoio a Juntas de Freguesia 

 Protecção civil/ Bombeiros 

 Saúde 

 Defesa do Património e do Ambiente 

 Cooperaração para o desenvolvimento e/ou ajuda humanitária 

 Outra. Qual? _____________________________________ 



5.1 Freguesia de acção para voluntariado: 

 
 
 Alhais; 

 Fráguas 

 Pendilhe; 

 Queiriga; 
 Touro; 

 Vila Cova à Coelheira; 

 Vila Nova de Paiva. 

 

 

6. Tempo que dispõe para actividade de interesse: 

 

 
 1 hora/ semana 

 2 a 3 horas/ semana 

 4 a 5 horas/ semana 

 6 horas/ semana 

 Mais. Quantas? ______________________________________ 

 
 

7. Já exerceu algum tipo de voluntariado? Se sim, em que 
àreas? 
 

_______________________________________________
_______________________________________________

_______________________________________________ 
 

a) Como foi para si tal experiência? 

_______________________________________________
_______________________________________________ 

 

 
b) Porque se decidiu em participar em causas como o 

voluntariado? 

_______________________________________________
_______________________________________________ 

 
 
Data___/___/___/ 

 

O Responsável: ______________________________ 
 

O Voluntário: ____________________________________ 


