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: REPUELICA
PORTUGUESA  DIETA MEDITERRANICA - Lote 2 '. DGES tE

TauCAgAD
- Estabelecimentos Escolares
Semana 4 22 a 26 de janeiro
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agutcar
(KJ) (Kcal) (2) (2) (g) (g) () (g)
Abdbora com massinhas'"? 6489 1551 35 0,6 %7 42 03 33
©
= ,
T Hamburguer estufado com molho de cogumelos©®?(10)
w G 2733,5 650,8 19,8 6,0 69,9 48,3 0,9 8,7
py e massa espiral"® com legumes salteados
°
c g 3
3 Alface, milho e pepino 133 39 04 0,1 3,8 32 0,0 12
S | EIENEEN Fruta da época (min. 3 variedades) 253 598 05 00 133 06 00 13,3
Pao de miStUra‘” Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Péo aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Ssat. HC Prot. Sal Sal
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)
Grao com nabicas 9149 2187 5,2 0,7 33,0 10,0 03 3,1
© . : e (1)(4)(7)
S
T Filetes de pescada grat1.nados com ervas aromaticas el I e 1l 1 55
L com batata corada/cozida
§ Alface, tomate e cebola s75 138 02 | 00 | 20 10 | 00 19
2 HELIGEYEIEN  Fruta da época (min. 3 variedades)/ Fruta cozida s o 0308 0001 N 0604 0400 1231155
Pao Pao de mistura(1 ) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Ssat. HC Prot. Sal Agucar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (2)
(Il Sopa Creme de cenoura com couve branca w21 913 31 0,4 31 27 03 33
2 fPrato Feijoada & Portuguesa”® "2 com arroz WL 840 B8 74 R0 54 13 43
[P llSalada Alface, pepino e couve-roxa 559 134 02 0,0 16 13 00 14
I . . .
S HELIGINEER Fruta da época (min. 3 variedades) 253 598 05 00 133 06 00 13,3
o Pao de mistura“) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Péo aos funcionarios.
VE VE Lip. AG sat. HC Prot. Sal Actcar
(KJ) (Kcal) (2) () (2) (2) (2) (2)
o Feijao branco c/ espinafres 829 1959 38 06 297 107 04 33
S
2 Badejo de tomatada com batata e couve-flor cozidas lezo/08 a7 (N2 NNOZN 72 (RE Rt 5.0
:
(0]
= Alface, beterraba e cenoura 574 137 0t 0,0 23 09 o1 22
5 . 3 q q 250.3/ 59.8/ 13.3/
g I LN Fruta da época ( min 3 variedades)/ Aletria"®? oo W o537 o014 Y 0678 00/01 1337109
Pﬁo de mistura Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(KJ) (Kcal) (g) (g (2) (2) (2) (2)
Legumes com ervilhas 4860 1162 3,4 05 16,4 5,0 03 2,8
© ; (1M3)(6)
.5 Bifes de frango panados no forno com arroz de il o 62 TN U o
[ cenoura
‘E Cenoura, couve roxa e tomate 8,5 207 01 0,0 39 10 0,1 36
S | EIENETEN Fruta da época (min. 3 variedades) 253 598 05 00 133 06 00 133
Pao Pao de miStUra“ ) Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informag&o adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



